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MUSIKTHERAPIE
WENDLAND

Abseilen vom Bergfried Schloss Burg Solingen

Bist du bereit fir ein unvergessliches Abenteuer
hoch tGber den Dachern von Schloss Burg?

Wir laden dich herzlich zu einem atemberaubenden Abseilevent ein, bei dem du die
historischen Mauern des Bergfrieds aus einer vollig neuen Perspektive erleben kannst.

Nach einer kurzen Vorstellungsrunde wirst du in Teams von maximal vier Personen
aufgeteilt. Die Gruppe wird von einem erfahrenen Klettertrainer begleitet.

Verteilen und Anlegen der Sicherheitsausristung. Im Anschluss erhéltst du eine
grundliche Sicherheitseinweisung, um sicherzustellen, dass du bestens vorbereitet bist.

Abseilen von drei verschiedenen Stellen des Bergfrieds:
* Aus der ersten Etage:
Ein sanfter Einstieg, um sich mit der Technik vertraut zu machen.

* Aus der zweiten Etage:
Eine etwas anspruchsvollere Herausforderung, um deine Fahigkeiten zu testen.

* Von der hdchsten Stelle (ca. 28 Meter) der letzten Etage des Bergfrieds:
Das ultimative Highlight und der Hohepunkt des Events.

Teilnahmebedingungen:
*  Mindestalter: 12 Jahre (in Begleitung eines Erziehungsberechtigten)
*  Mindestgewicht: 45 kg
*  Maximalgewicht: 120 kg
* Normale koérperliche Fitness

. Mut, die Schwelle zu Uberwinden und in die Tiefe zu blicken

Nicht geeignet fur:
*  Personen mit kérperlichen Erkrankungen des Bewegungsapparates
*  Menschen mit starker HOhenangst
* Individuen mit psychischen Einschrankungen

Sichere dir jetzt deinen Platz und sei bereit, die Herausforderung anzunehmen!
Ein einzigartiges Erlebnis wartet auf dich hoch Gber den Dachern von Schloss Burg.

Dauer ca. 1,5 — 2 Std.



