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Herzlich Willkommen bei Ihrer kreativen Paarberatung in Kénigswinter

Ein neues Angebot in Kooperation mit der Heilpadagogin Ramona Seifert.

Krise, Stillstand, Konflikte - wie geht es weiter?

Der Alltag, Verpflichtungen, vertiefte Verhaltensmuster, Kindererziehung, etc. kénnen an die eige-
nen Grenzen fihren!

Dennoch gilt es zu schauen, was ist wertvoll, was verbindet.

Gemeinsamkeit kann Energien blindeln die neue Wege ermdoglichen.

Gemeinsam wollen wir mit lhnen schauen, welche Wege es im ,Hier und Jetzt” geben kann um
eine Krise zu transformieren.
Wir erarbeiten interaktiv, innovativ und vor allem aktiv, optimal auf Sie abgestimmt, in Paar und/

oder in Einzelgesprachen ein maBgeschneidertes Konzept mit lhnen aus. Wir werden gemeinsam
erkennen wo lhre Problematik liegt und Losungen finden, die Sie in alltdglichen Situationen an-
wenden kdnnen.

Finden Sie zurlick in ein gestarktes Beziehungsleben, entdecken Sie erneut Vertrauen im jeweiligen
Anderen und vor allem in sich selbst. Lassen Sie Ndhe zu, starten Sie mit neuer Zuversicht in lhr ge-
meinsames Leben. Wagen Sie mit Lust und Neugier lhren Partner mit neuen bzw. anderen Augen
zu betrachten.

Methodisch arbeiten wir mit folgenden Elementen:

Gesprachstherapie
Kommunikationstraining
Verstehen und verstanden werden
Verhaltenstherapie

Klettern

Erlebnispadagogik

musikalische Interaktionen
Meditation

Diese Bausteine ermdglichen Ihnen, kiinftig kreativ, offen und konstruktiv einander zu begegnen.




Streit ist nichts Schlechtes!

Erlernen Sie eine konstruktive und liebevolle Streitkultur.
Handeln sie I6sungsorientiert.

Sie erkennen welche Rolle Ihr Partner einnimmt und wie wertschatzend und bereichernd er diesen
Part ausfillen kann.
,Verstehen ist Liebe”
Thich Nhat Hanh

Unsere Settings sind gefiillt mit: Empathie, Humor und vielen Aktivitaten (Outdoor).
Wir freuen uns auf ein konstruktives Arbeiten mit Ihnen!

Termine nach telefonischer Vereinbarung.

Paartherapeutische Sitzungen werden leider nicht von der Krankenkasse ibernommen.
Daher wird lhnen das Honorar privat in Rechnung gestellt.

Die Kosten belaufen sich pro Stunde auf 120,-€ netto.

Sie kénnen die Kosten der Paarberatung gemafd § 33 EStG unter ,,aullergewdhnlichen Belastungen
allgemeiner Art“ steuerlich absetzen.
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